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Introduction

La plupart des produits d'entretien contiennent des
substances chimiques. Selon Santé Canada, elles sont
présentes en petite quantité, ce qui les rend inoffensi-
ves lorsque les produits sont utilisés correctement.
Mais plusieurs études indiquent que certaines substan-
ces pourraient avoir, 4 long terme, des effets néfastes
sur la santé. Des chercheurs ont en effet établi une
corrélation entre I"exposition & ces substances chimi-
gues et I'augmentation de certaines maladies, tels le
cancer, les allergies et I'asthme. De nombreuses recherches
soupgonnent également les pesticides, dont les
dommages potentiels sur la santé seraient loin
d'&tre négligeables.

Quelles sont les substances chimigues
potentiellement dommageables et leurs
effets sur la santé? Que faire pour dimi-
nuer e recours aux produits chimigques
dans sa maison, et quels sont les chaoix
santé et écologiques possibles? Autant
de questions auxquelles ce guide
répond, dans un souci de faire |a
lumiére sur les risques liés & I'ex-
position aux produits d'entre-
tien chimigues sur une longue
périnde.




Réglementation

Depuis 2001, en vertu du Réglement sur les produits chimi-
ques et les contenants de consommation, bon nombre de pro-
duits nettoyants doivent afficher un pictogramme de dangero-
sité. De plus, les fabricants doivent indiguer sur I'emballage les
ingrédients qui, contenus dans une proportion de plus de 1%,
rendent leurs produits dangereux. Cependant, ces mises en
garde ne portent que sur les risques immédiats. Autre point &
déplorer : les fabricants ne sont pas tenus d’indiquer, sur I'éti-
guette, tous les ingrédients gque leurs produits contiennent.

Tout pesticide importé, vendu ou utilisé au Canada doit
&tre homologué en vertu de la Loi et du Réglement sur les
produits antiparasitaires. Suivant des modifications apportées
au cours des années 2006 et 2007, I'homologation devrait se

faire, entre autres, en tenant compte des effets cumulatifs

des pesticides ayant un méme mode d'action. Toutefois, il

reste encore du chemin a parcourir. «Secaet commerdial

oblige», la population ne pourra pas connaftre tous les

ingrédients qui composent les pesticides.

Au Québec, la Loi sur les pesticides encadre quant a elle

la vente, 'usage et la distribution de ces produits aprés
leur homologation. En outre, le gouvernement provincial
a adopté, en 2003, le Code de gestion des pesticides qui

impose des normes plus rigoureuses visant & prévenir
les risques des pesticides pour la santé.

Substances chimiques

Ammoniagque
Benzéne®
Crésol et phénol*
Ethers de glycol

Ethoxylates de nonylphénol
et nonylphénol

as banc

des accusés

Voidi les substances chi-
miques potentiellement
dommageables les plus
répandues et leurs effets
possibles, & long terme, sur
la santé. Sont également
indigués les types de pro-
duits qui contiennent de

Fermakdéhyde*

Hypochlorite de sodium
- eau de Javel

Naphtaléne et
paradichlorobenzéne®

Perchloréthyléne®

telles substances ou qui en  [REllEE
dégagent
Phtalates®
Toluene*

sous. forme de gaz.

\

Irritation des woies respiratoires
Cancérogine certan
Dommages au foie et aus rains

Infertilite masauline

A s fortes doses, perturbation du systéme
endodinien et dommanes aux rains

Cancérogine probable dlargies

Mélangé avec d'autres substances chimiques, donit
I'ammoniaque, produit des vapeurs de chlore poauvant
calser des brliures aux woks respratoires
Cancdrongnes possibles, dormmages aux yei,

A relns at au systima naneux

Cancérogine possible

Cancdrogines prabables, ligs & dysfanctionnameant
du systéme reproductaur

Puissant nedrotaxique, Toubles da la mémaire
fatigue, dtourdissements, etc,

*Composé organique volatil (COV). Les COV ont la propriété de s"évaporer facilsment, & température ambiante, ot de sa népandre dans Iair

Quelques conseils

La Société canadienne d'hypothégques
et de logement (SCHL) a fait les recom-
mandations suivantes dans le but de
nous aider a éliminer le plus possible les
substances chimiques dans la maison :
v Evitez I'emploi de désodorisants pour

la maison, a vaporiser ou a brancher,

ainsi que d'assainisseurs d'air. Elimi-
nez plutét les odeurs 4 la source, par
exemple, en sortant vos ordures quo-
tidiennement.

v" Réduisez au minimum I'emploi
d'agents de blanchiment, car ils pro-
duisent des émanations deélétéres et
sont nuisibles a I'environnement.

v N'employez pas d'assouplissant par-
fumé, car il peut provoquer des éma-
natians chimiques résiduelles dans les
vétements et la literie, en plus de
polluer I'air & 'extérieur de la maison
larsque la sécheuse fonctionne.,

i
il

Produits d’entretien

Mettovants pour vitres
Agsainisseurs d'al, ancers

[sinfectants

tout usage

Cancdroghnes possibles, roubles du développement
du foatus et da Fanfant, dérdglament des systémes
repreductaur, endodinien ef nerveux

Mettovants tout wage farmule puissantal
[étergents pour a kssive, nettovants

Azsainisseurs d'ai, détergents antibactérians
pour la vakssale nettoyants pour ks tapk

Poudres & récured, désinfactats,
produits de blanchiment

Antimites, Hocs désodarisants

Diszatvants pour les tadhes

Forgicides, irsecticides

Parfurns dans les asouplissants
el les détergents pour la lessivie

Mettovants tout wage



Nettoyer avec quoi,
alors?

Selon la tache 4 exécuter, faites
votre choix parmi ces produits
d'usage courant.

Jus de citron

sur les miroirs et |a vaisselle.

Vinaigre blanc

+ désimfecte, enleve la graisse,
empéche |a formation de moi-
sissure et nettoie las vitres,

_ Agrumes

» tuant les insectes {faites bouillir 1a

~ pelure d’'une orange, d'una lime at
d'un citron pendant quelquas minu-
tas, laissez reposer 24 heures, puis fil-
trez et vaporisez sur la plante).

Sel de table
= désinfacte et récura.

= déloge la graisse et les taches

v Comment les utiliser?

Il faut lire attentivement le mode d'emploi et respecter
les quantités recommandées. Vious ne devez JAMAIS mélan-
ger des produits de nettoyage ou encore des pesticides. Et
vous ne devez absolument pas réutiliser le contenant vide
d'un produit d'entretien a toute autre fin. Si vous décidez
d'utiliser un pesticide, assurez-vous qu'il s'agit bien d'un
pesticide domestique portant un numéro d'homologation.

Rangez séparément les produits d'entretien et
les aliments, les premiers dans un endroit hors
d'accés des jeunes enfants et des animaux de com-
-/ pagnie. Quant aux pesticides, rangez-les sous clé, 2
I"écart des produits de nettoyage.

v’ Comment s’en débarrasser?

Ne videz pas dans I'évier les produits de nettoyage dont
vous ne voulez plus, et ne les jetez pas a la poubelle.
Renseignez-vous auprés de votre municipalité sur la fagon
de vous en défaire. Cette démarche est particuliérement
importante s'il s'agit de pesticides ou de produits sur les-
quels figure un pictogramme de dangerosité (le signe qu'ils
ont été classés comme produisant des résidus domestiques
dangerewnx).

Lait

* détruit les champignons
{mi&langez avec autant
d'eau et pulverisez sur la
plante dés "apparition da
la maladie).

Bicarbonate

de sodium

= récure, nettoie, désodorisa,
enlave las tachas, assouplit les
tissus et débouche las drains.

Levure de biére

et ail

* gjoutés 3 la nourriture
des animaux de compa-
gnia, ils les debarrassent
des puces et des tiques
qui les parasitant.

Amidon

de mais

* desodorise las tapis
et enléve les taches
graisseusas,




Produits écolos

Il existe &également sur le marché
de nombreux produits de nettoyage

écologiques, par exemple tous cewx

qui sont certifiés Eco-Logo et
Ecocert En |'absence d’une telle cer-
tification, vous pouwvez rechercher
sur un emballage les détails sui-
vants, caractéristiques d'un produit
écologique:
v Les ingrédients sont tous indi-
qués, et tous sont naturels ou
simples (par exemnple, le savon

Pas tous egaux devant les risques

pur). Les personnes allergiques et asthmatiques sont beaucoup plus sensibles aux substances chimi-

¢ Il est mentionné que le produit
est incolore et inodore, et quil
est biodégradable.

v Il est mentionné que I'emballage
est reqyclable et réutilisable.

Mima mn parids’ L'hypersensibilite

Croyant faire un choix judideusx,
plusieurs emploient le borax comme
produit nettoyant. Pourtant, le bo-
rax peut causer des nausées, des irri-
tations cutanées, de la diarrhée, etc.

Ressources

National Library of Medicine (Etats-Unis)
bangque de données sur les produits domestiques
www householdproducts.nim.nih.gowindex. tm {anglais)

Coalition pour les alternatives aux pesticides (CAF)
- wwwcap-quebec.com, (514) B75-5985
\ Assodation pour la santé environnementale, les hypersensibilités
%, et les allergies du Québec
wwww.aeha-quebec.ca, (514} 683-5701

Agence de réglementation de la lutte antiparasitaire
(ARLA)

www.pmra-arla.geca, {fiches de renseignements sur les

méthodes de contréle autres que I'usage de pesticides),
1 BOO 267-6215

Coop La Maison verte
www.cooplamaisonverte.com, {514) 489-8000

Centre anti-poison du Québec
1 800 463-5060

Nettoyants écologiques - recettes de base
(Greenpeace)
www.greenpeace.cafffa_vous_dagirftrucs_astuces/recettes.php

ques que le commun des mortels, Les femmes enceintes ou qui allaitent doivent également faire
un usage restreint des produits d'entretien chimiques, et éviter le plus possible d'&tre exposeées
aux pesticides, dont l'innocuité sur le fostus et le nourrisson n'a pas encore été démontrée.

Les enfants, quant & eux, sont beaucoup plus vulnérables que les adultes 4 la toxicité de certains
produits chimiques. Leur développement pourrait &tre perturbé de fagon irréversible.

Chez une personne hypersensible, I'exposition & des substances chimiques entraine systeémati-
gquement une réaction physique ou neurclogigue : maux de téte, problémes respiratoires, irrita-
tion des yeux, etc, Bien que les causes de cette maladie ne soient pas encore clairement identi-
figes, des études soutiennent que les personnes en contact direct et répété avec des substances
chimigues sont les plus susceptibles de développer une hypersensibilité.

T

Merci !

Pour réaliser ce guids, Option consammataurs
a pu campter sur la collaboration des personnes
suvantes:

Lysa Lefébvra, pharmacienne et consultante en
toxcicologie & la Direction de toxicologie humaine
de 'Institut national de samté publiqua

Catia Messier, inspectrice au service
de S&curité des produits de Santé Canada.

Pierre-Olivier Duval, agent régional des
pesticides & 'Agence de réglementation de la lutte
antiparasitaire (ARLA).

Onil Samuel, conssiller scigntifique
& la Diraction de toxicalagie humaine de Finstitut
national de santé publique.

Rohini Peris, présidents de I Association pour
la sarté environnamentale, les hypasansibilités
at les allergies du Québec,
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Cr&&a an 1983, Option consommateawurs (ancienna-
mant ACEF-Centra) est une association sans but
lucratif vouée & la défense et & la promotion des
droits des citoyens-consommataurs. Pour ce faire,
alle s"est engagée dans une vingtaine de recours
collectifs et s'intéresse de prés aux questions
ralides notamment & la santé, & "agroalimentaire, &
["émergie, aux services financiers at aux pratiques
commarciales



